“Pedalar 3 Antiga’

Uma viagem pela memdria, pela mobilidade e pelo futuro de uma Lisboa mais sequra.

1.Enquadramento

Muito antes de se afirmar como simbolo da mobilidade sustentavel, a bicicleta fazia ja parte da
identidade das cidades. Durante décadas, foi instrumento de trabalho, meio de transporte
quotidiano e companheira de varias geragodes, ligando pessoas, bairros e histérias. Em Lisboa,
percorreu ruas e avenidas ao ritmo da vida da cidade, transportando trabalhadores, estudantes,
comerciantes e familias, deixando uma marca profunda na memdéria coletiva.

Ao revisitar a cultura velocipédica classica, o “Pedalar a Antiga”, passeio de bicicleta promovido
pela Policia Municipal de Lisboa, em coorganizacao com a Junta de Freguesia de Santo Antonio,
engquadrado na Semana Europeia da Mobilidade 2026, nao procura apenas recordar o passado,
mas também valorizar a bicicleta no presente, enquanto escolha sustentavel, saudavel e capaz
de aproximar pessoas, lugares e geracoes.

Inspirado no documentério The Soul of a Cyclist, de Artur Lourenco, e em eventos internacionais
de referéncia, como a Tweed Run, a L’Eroica e a Anjou Vélo Vintage, este passeio adapta a
cultura velocipédica classica a identidade urbana e histérica de Lisboa.

Mais do que um passeio, € um desfile cénico de bicicletas antigas ou de inspiracao classica, com
participantes trajados a época, evocando o periodo compreendido entre o inicio do século XX e
a década de 1970.

«  The 501 of & Cycly

Ry [

PRSPPI

PoLiclA  _freguesia
MUNICIPAL Santo Anténio 1
A Lisbea




//%DE[}A/N%

2. Conceito da iniciativa

O “Pedalar a Antiga” foi concebido como um passeio urbano de inspiragao vintage, onde a
bicicleta antiga, o traje de época e o percurso pela cidade se combinam para criar um momento
simbolico, seguro e memoravel. A iniciativa afirma-se como uma proposta de mobilidade suave,
cultura e participagdo comunitaria.

O passeio decorrera no dia 19 de setembro de 2026, sabado, com partida as 09:30 do Comando
da Policia Municipal de Lisboa, na Rua Cardeal Saraiva, e com chegada a Avenida da Liberdade,
junto ao Monumento aos Mortos da Grande Guerra, prevista para as 11:00.

A participacéo sera limitada a 60 ciclistas, selecionados por convite direto, de modo a garantir a
seguranca, a qualidade estética e a coeréncia do conceito.

Os participantes deverao utilizar bicicletas classicas, vintage ou de inspiracdo antiga,
preferencialmente até a década de 1970, bem como indumentéaria de época, distinguindo a
iniciativa de uma prova desportiva convencional e conferindo-lhe uma identidade cultural prépria.

O percurso tera aproximadamente 7,5 quilémetros, passando por artérias centrais da cidade,
nomeadamente a Avenida Calouste Gulbenkian, Praca de Espanha, Avenida de Berna, Avenida
da Republica, Praca Duque de Saldanha, Avenida Fontes Pereira de Melo, Marqués de Pombal,
Avenida da Liberdade e Restauradores.

Prevé-se uma paragem estratégica na Praca Duque de Saldanha, para hidratacdo, pequeno
refor¢o alimentar, reagrupamento do pelotéo e registo fotogréfico institucional.

A chegada a Avenida da Liberdade sera realizada de forma controlada, com os participantes a
desmontarem das bicicletas na zona do Teatro Tivoli BBVA e a atravessarem a avenida a pé,
com as bicicletas pela mao, até ao local final de recegao.

O evento culminard num momento de convivio intergeracional, onde os participantes e a
populagcédo poderdo usufruir de um momento musical protagonizado pelo Coro da Dona Ajuda,
acompanhado pela Banda do Regimento Sapadores Bombeiros de Lisboa.
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LEGENDA

Backdrop
2m x 3m

Espaco autuagao do Coro
10 estrados 2m x Tm

Reserva estacionamento Mostra de bicicletas antigas
18 lugares 60m
Espaco alimentagao Espago de manutengdo bicicletas Espaco éutuagéo da Banda Rool up
2 tendas 3m x 3m 1 tenda 3m x 3m 30 cadeiras 2 un. 80cm x 150cm

Planta do local de chegada do passeio, Av. da Liberdade (Monumento aos Mortos da Grande Guerra).

3. Objetivos

Enquanto entidade responsavel pela promogéo da seguranca rodoviaria, da mobilidade urbana
e da utilizacao equilibrada do espaco publico, a Policia Municipal de Lisboa assume esta iniciativa
como uma forma inovadora de sensibilizar a comunidade para uma convivéncia segura entre
todos os utilizadores da via publica, tendo estabelecido os seguintes objetivos para este passeio:

= Promover a bicicleta como meio de transporte sustentavel;

= Sensibilizar para a seguranga rodoviaria;

=  Preservar a memoria e relevancia histérica da bicicleta em Lisboa;
» Valorizar Lisboa enquanto cidade amiga da mobilidade suave;

= Dinamizar a Semana Europeia da Mobilidade;

= Promover o convivio intergeracional;

= Consolidar o evento como referéncia anual.

4. Componente social e intergeracional

A chegada dos ciclistas a Avenida da Liberdade ndo assinala apenas o fim do percurso, mas o
inicio de um momento de encontro, celebracéo e partilha entre geracdes.

Em articulacdo com a Junta de Freguesia de Santo Anténio, coorganizadora do evento, e com
varias entidades sociais e comunitarias do territério, pretende-se criar uma atmosfera de época,
onde ciclistas, seniores da Freguesia de Santo Antonio, voluntérios, entidades parceiras e
convidados, incluindo-se também populacdo em geral, poderdo conviver num ambiente informal
e aberto a comunidade.

Freguesia
Santo Anténio 3
Lisbea




A participagdo da associacdo Pedalar Sem Idade permitird ainda integrar pessoas com
mobilidade reduzida ou menor autonomia, reforcando a dimens&o inclusiva da iniciativa e
demonstrando que a mobilidade pode ser também uma forma de garantir que as pessoas tém
lugar na cidade, independentemente da idade ou do grau de autonomia.

5. Seguranca e organizacao operacional

Sendo a seguranca uma dimensao essencial do “Pedalar a Antiga” o percurso foi desenhado
para conciliar o impacto visual do evento com a fluidez da mobilidade urbana e a protecdo de
todos os intervenientes, com cumprimento das normas do Cédigo da Estrada.

A Policia Municipal de Lisboa assumira a coordenacdo da seguranca rodoviaria e o
acompanhamento dinamico do percurso.

O evento contara ainda com apoio de socorro, viatura de apoio técnico e mecéanico, pontos de
reagrupamento e segurancga, procedimentos de contingéncia para situacdes de emergéncia,
avaria ou condi¢Oes adversas, bem como identificacdo dos participantes e controlo do grupo.

6. Comunicacéo e valorizacgao institucional

Sera promovida uma estratégia de comunicagao antes, durante e apdés o evento, incluindo
cobertura fotografica e video, divulgacao institucional, presengca dos meios de comunicagao
social e producao de conteudos para futuras edicées.

7. Entidades parceiras e rede de cooperacgéo

O “Pedalar a Antiga” assenta numa rede de cooperacao institucional, social, cultural, técnica e
local.

Para além das entidades promotoras, destacam-se como parceiros a Direcdo Municipal de
Mobilidade, o Regimento Sapadores de Bombeiros de Lisboa, Servico Municipal de Protegéo
Civil, EMEL, Federacdo Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta, Decathlon
Portugal, Lisboa Auténtica, Salva Biclas, Velocorvo, Dona Ajuda, Pedalar Sem Idade, Associacao
Avenida, Projeto Radar, instituicdes sociais e seniores da Freguesia de Santo Antonio e da
Freguesia das Avenidas Novas, bem como outros parceiros técnicos e agentes locais da Avenida
da Liberdade.

8. Concluséao

Mais do que recuperar bicicletas antigas, o “Pedalar a Antiga” pretende recuperar uma forma
de viver a cidade: mais préxima, mais segura, mais humana e mais sustentavel. Ao unir
patriménio, mobilidade, cultura e cidadania, esta iniciativa aspira afirmar-se como uma referéncia
da Semana Europeia da Mobilidade em Lisboa, reforcando o compromisso da Policia Municipal
de Lisboa com uma cidade onde a seguranca e a qualidade de vida se constroem também
através da participacdo da comunidade.
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