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REDE MUNDIAL DAS CIDADES AMIGAS DAS PESSOAS 
IDOSAS

• Visa responder ao rápido envelhecimento das populações e incentivar todas 
as cidades do mundo a desenvolverem ambientes promotores de um 
envelhecimento ativo e positivo para todos os seus munícipes.

• 8 Domínios - Chave 
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ADESÃO DO PORTO À REDE

• 1 de outubro de 2010 - O Município do Porto aderiu à Rede Mundial das
Cidades Amigas das Pessoas Idosas;

• Avaliação Diagnóstica da Cidade do Porto através de Workshops
participativos que abordaram os 8 domínios-chave e envolveu especialistas,
responsáveis políticos municipais, IPSS, atores institucionais públicos e
privados, e cidadãos;

• Destes Workshops resultaram pistas importantes para a definição das
políticas da cidade.
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PRIMEIRAS JORNADAS - 2019
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A PRESTAÇÃO DE CONTAS – OS PROJETOS
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INOVAÇÃO SOCIAL
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REFERENCE SITE

• A Universidade do Porto e a Câmara Municipal do Porto candidataram a
Região do Porto à classificação de Sítio de Referência Europeu na Área do
Envelhecimento Ativo e Saudável, a atribuir pela Comissão Europeia no
âmbito da iniciativa European Innovation Partnership on Active and Healthy
Ageing

• Consórcio - Porto4Ageing que conta com cerca mais de 90 instituições
parceiras de quatro distintos perfis: universidades e centros de investigação,
decisores políticos, sociedade civil e empresas.

• Desde 2016 o Porto está reconhecido como Reference Site na área do
Envelhecimento Ativo, pela Comissão Europeia.
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ENQUADRAMENTO SOCIODEMOGRÁFICO 2021
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O CONTEXTO DO PORTO 

✓ Aumento da população idosa e da sua longevidade;

✓ Aumento do número de agregados unipessoais com mais de 65;

✓ Diminuição das redes de suporte e relações informais;

✓ Maior heterogeneidade no processo de envelhecimento;

✓ Processo de envelhecimento associado a perda;

✓ Baixo envolvimento em atividade comunitária;

✓ Aumento do risco de isolamento social;

✓ Aumento da presença do sentimento de solidão não desejada.
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O PLANO DE AÇÃO 2023-2025 

67 entidades - Unidade Operacional de 
Intervenção  

…a alinhar a cidade 
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